
共同親権運動  
定例学習会、自助グループ、 

グループワーク 
 

子どもの連れ去り、離婚後の共同子育て、家庭裁判所につい

て体験を共有しながら、共同親権への理解を深めます。子ど

もと引き離された経験のある方が中心ですが、それ以外の方

でも家族の悩みを抱えている方、共同親権について学びたい

方、参加歓迎です。 

 

 

【日時】 毎月原則第２土曜日  

【場所】中央区立男女平等センター「ブーケ 21」（東京都中央区湊 1-1-1）最寄り駅は「八丁堀」駅 

＊入口の掲示板で場所を確認ください。開催曜日場所が変更される場合があります。変更情報は「共

同親権運動・国家賠償請求訴訟を進める会」のサイト、SNS等でお知らせします。 

【講師・司会・進行】 宗像 充 

（ライター。共同親権訴訟原告、『結婚がヤバい 民法改正と共同親権』『共同親権』『子どもに会いた

い親のためのハンドブック』『子どもに会いたい親のためのハンドブック』、15年にわたって親子引き

離しの相談・支援をしてきた） 

【資料代・運営協力費】１５００円（２コマ以上、１コマは１０００円 ＊予約不要） 

 

＜家族を修復するグループワーク＞ １３：００～１４：２０ 

連れ去り、親子引き離し、離婚、ＤＶ（家庭内暴力）、モラハラ、不登校 etc 否定のない自由な語り合い

で気づく、あんなこと・こんなこと。あなたにあった「いい関係」をいっしょにつくります。 

 

＜自助グループ＞ １４：３０～１６：００ 

子どもと離れて暮らす親、別れても共同での子育てがしたい方、互いに気持ちや事情を聴いて、 勇気

や知恵を出し合う場です。 

 

【ミニ学習会】１６：１０～１７：００ 

どうして「子どもに会えない」？ どうしたらいい？ をいっしょに考えます。 

家庭裁判所、調停・審判の実際、法制度、学校参観、共同養育の実際、家に行くとどうなる、民法の

歴史、法改正の論点、諸外国の法制度、等々、毎回いろいろテーマに学習します。 

主催 共同親権運動・東京の集まり  
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